REGULAMIN VIII BIEGU PO DOLINIE BEDKOWSKIEJ

Dolina Bedkowska k. Krakowa 21.09.2014r.

CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogolnie dostgpnej formy sportu i rekreacji
- przedstawienie walorow rekreacyjnych gmin Jerzmanowice-Przeginia, Wielka Wie$ i Zabierzow
- promocja Malopolski oraz Powiatu Krakowskiego

PATRONAT HONOROWY

Marszalek Wojewddztwa Matopolskiego Marek Sowa
Wojt Gminy Zabierzéw Elzbieta Burtan

Wojt Gminy Wielka Wie$ Tadeusz Wojtowicz

Wojt Gminy Jerzmanowice-Przeginia Adam Piasnik

ORGANIZATOR
Jurajska Izba Gospodarcza, KKS Moto Jura Sport
TERMIN | MIEJSCE

21 wrzesien 2014r. ( niedziela ). Godz. 11,00 Dolina Bedkowska k.Krakowa (obok skaly Sokolica).
Dojazd z Krakowa autobusem linii 210 z Bronowic Nowych do Bedkowic, potem pieszo ok.2,5km. Dojazd
autobusem linii 268 z Bronowic Nowych do Brzezinki potem pieszo ok.3km. Dojazd samochodem z
Krakowa trasa Pasternik-Brzezie-Wieckowice-Brzezinka-Dolina Bedkowska ok.25km

BIEG GLOWNY PRZELAJOWY

Trasa biegu wynosi ok. 9 km i prowadzi drogami szutrowymi, trawiastymi i leSnymi. Na trasie dtugi
podbieg i znaczna stromizna w dot pod koniec trasy. Start biegu godz.11,00. Pomiar czasu dokonywany
bedzie systemem firmy J-Chip za pomoca chipoéw zwrotnych bez kaucji.

Biegi glowny przetajowy rozegrany zostanie w nastgpujacych kategoriach:

1.Generalna kobiet i m¢zczyzn
2. Kategorie wiekowe kobiet i mgzczyzn:

K-16 16 -—34 lat
K-35 35-50 lat
K-50 powyzej 50 lat

M-16 16 - 23 lat
M-24 24 - 29 lat
M-30 30 -39 lat
M-40 40 - 49 lat
M-50 50 - 60 lat
M-60 powyzej 60 lat

Aby w danej kategorii wiekowej zawodnicy zostali sklasyfikowani, bieg musi ukonczy¢ minimum 6
zawodnikéw. W przypadku mniejszej ilosci zawodnikdéw, beda oni klasyfikowani w kategorii 0 jeden

stopien mtodsze;.

3. Kategoria malzenstw biegaczy:



M-I malzenstwa ze stazem 1-10 lat

M-II matzenstwa ze stazem 11-20 lat
M-III matzenstwa ze stazem 21-30 lat
M-IV malzenstwa ze stazem powyzej 30 lat

Aby w danej kategorii matzenstw biegaczy zosta¢ sklasyfikowanym, bieg musi ukonczyé w
regulaminowym czasie obu matzonkow. Do obliczen przyjmuje si¢ sumaryczny czas uzyskany przez parg.

BIEGI PRZELAJOWE DLA DZIECI

Biegi przelajowe dla dzieci rozegrane zostana na ptaskiej trasie asfaltowej w kategoriach:

urodzeni w 2008r. i pézniej ( limit 20 dzieci )

(VAVAVAUAUAUAW)

urodzeni w 2006r
urodzeni w 2005r
urodzeni w 2004r
urodzeni w 2003r
urodzeni w 2002r

o wWNEO

urodzeni w 2007r. dziewczeta i oddzielnie chtopcy

. dziewczeta i oddzielnie chtopcy
. dziewczeta i oddzielnie chtopcy
. dziewczeta i oddzielnie chtopcy
. dziewczeta i oddzielnie chtopcy
. dziewczeta i oddzielnie chtopcy

('limit 20 dziewczat i 20 chtopcow )
('limit 20 dziewczat i 20 chiopcdow )
('limit 20 dziewczat i 20 chtopcdow )
('limit 20 dziewczat i 20 chtopcow )
('limit 20 dziewczat i 20 chtopcdow )
('limit 20 dziewczat i 20 chtopcdow )

Start biegéw godz. 12.30

NAGRODY GLOWNEGO BIEGU PRZELAJOWEGO
1. Klasyfikacja generalna kobiet
I miejsce - 500 zt
Il miejsce - 300 zt
Il miejsce - 200 zt

. Klasyfikacja generalna me¢zczyzn
I miejsce - 500 zt
Il miejsce - 300 zt
Il miejsce - 200 zt

. Klasyfikacja wiekowa kobiet
I miejsce — nagroda rzeczowa
Il miejsce — nagroda rzeczowa
Il miejsce — nagroda rzeczowa

. Klasyfikacja wiekowa mezczyzn
I miejsce — nagroda rzeczowa
Il miejsce — nagroda rzeczowa
Il miejsce — nagroda rzeczowa

5. Klasyfikacja matzenstw
M-I I miejsce — 100zt
Il miejsce — nagroda rzeczowa
Il miejsce — nagroda rzeczowa
M-I1 I miejsce - 200 zt
Il miejsce — nagroda rzeczowa
Il miejsce — nagroda rzeczowa
M-I11 I miejsce — 300 zt
Il miejsce — nagroda rzeczowa
Il miejsce — nagroda rzeczowa
M-IV | miejsce — 400 zt

Il miejsce — nagroda rzeczowa



Il miejsce — nagroda rzeczowa

6. Wszyscy uczestnicy biegu gtownego, ktorzy ukoncza bieg w czasie nie przekraczajacym 1 godzing
15 minut otrzymuja medal oraz wezma udzial w konkursie z nagroda gtéwna w postaci netbooka.

7. Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie moga kumulowac si¢ z nagrodami w klasyfikacji generalne;.

8. NAGRODY BIEGU PRZELAJOWEGO DLA DZIECI

I miejsce - nagroda rzeczowa
Il miejsce - nagroda rzeczowa
Il miejsce - nagroda rzeczowa

Kazdy uczestnik otrzyma dyplom i medal.

9. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Bieg gltowny

Bieg ma charakter otwarty, startowa¢ w nim moga osoby urodzone po 1 stycznia 1998r.

W biegu glownym wziaé moze udzial maksymalnie 250 zawodnikéw. O przyjeciu decydowac
bedzie kolejnos¢ zgloszen zawodnikow 1 wplacenie optaty startowe;.

Osoby niepetnoletnie musza przedstawi¢ pisemna zgode rodzica na udziat w biegu na formularzu
zgloszenia i wplaci¢ optatg startowa.

Osoby pelnoletnie musza ztozy¢ wtasnorgczne o§wiadczenie o zdolnosci do biegu na formularzu
zgloszenia 1 wplaci¢ optatg startowa.

Matzenstwa musza okazac¢ wyciag z aktu matzenstwa.

2. Bieg przelajowy dla dzieci i mtodziezy
W biegu przelajowym dla dzieci moze wzigé¢ udzial maksymalnie 20 zawodnikow w kazdej
kategorii. O wpisaniu na liste startowa decydowac bedzie kolejno$é zatatwienia formalnosci i
wplacenie oplaty startowe;.

Dzieci, ich rodzice, opiekunowie lub nauczyciele musza ztozy¢ formularze zgloszenia wraz ze
stosownymi zgodami rodzicéw lub opiekunéw i wptaci¢ oplateg startows.

10. ZGLOSZENIA

1. Biuro Organizacyjne VIl Biegu Po Dolinie Bedkowskiej miesci si¢ w siedzibie KKS Jura Moto Sport,
30-080 Zabierzow k.Krakowa, ul. Kolejowa 38. Tel/fax. 012 283-96-72, tel. 012/285-23-75 e-mail;
biuro@juramotosport.pl, lub biuro@jig.krakow.pl, - do dnia 19.09.2014r. lub na zawodach

2. W dniu 21.09.2014r. od godz. 8.30 biuro zlokalizowane jest w miejscu zawodéw w Dolinie
Bedkowskiej (pod skata Sokolica), gmina Wielka Wies.

3. Zgloszenia przyjmowane sa: przez internet na stronie Www.maratonypolskie.pl oraz w miar¢ wolnych
miejsc w dniu zawodow w biurze zawodow.

11. OPLATY
1. Optata startowa w biegu gtéwnym wynosi 40,-z1 i obowiazuje wszystkich biegaczy. Nie przewiduje sig
zwolnien z wpisowego. Oplata startowa nie podlega zwrotowi.
2. Optata startowa w biegu przetajowym dla dzieci wynosi 20,- zt

Uczestnicy zawodow w biegu przetajowym dla dzieci z gmin: Jerzmanowice -Przeginia, Wielka
Wie§, Zabierzow wnosza oplate startowa w wysokosci 5,- zt.


mailto:biuro@juramotosport.pl
http://www.maratonypolskie.pl/

Optfata startowa nie podlega zwrotowi.

Kwote oplaty startowej nalezy przela¢ na konto KKS ,,Jura Moto Sport” w BNP Paribas III
O/Krakéw nr konta 38 1600 1039 0002 0037 5664 0001 niezwlocznie po zgloszeniu, poniewaz
z uwagi na limitowang ilo$¢ miejsc, w biegu wezmie udzial okreslona regulaminem liczba
zawodnikow. Kolejnos¢ wplat decyduje o nadaniu numeru startowego co jest réwnoznaczne
z przyjeciem zgloszenia do biegu.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

13.
14.
15.
16.

17.

18.

W biegu glownym wzia¢ moze udzial maksymalnie 250 zawodnikéw. O przyjeciu decydowaé
bedzie kolejnosé¢ zgloszen zawodnikow i wptacenie oplaty startowe;.

W biegu przelajowym dla dzieci moze wzia¢ udzial maksymalnie 20 zawodnikow w kazdej
kategorii. O wpisaniu na liste startowa decydowac bedzie kolejno$¢ zatatwienia formalno$ci

i wplacenie oplaty startowe;j

Wydawanie numeréw startowych oraz materiatow biegowych odbywacé si¢ bedzie w biurze zawodow
w dniu 21.09.2014r. w godzinach: 8.30 — 10.30 dla biegu glownego

oraz w godz. 8.30 — 11.30 dla biegu przetajowego dla dzieci.

W dniu 21.09.2014r. w godzinach 8.30 — 15.00 czynny bedzie magazyn depozytéw, w ktorym mozna
ztozy¢ do depozytu rzeczy osobiste zawodnikoéw zapakowane do workéw dostarczonych przez
organizatora. Wydawanie workow z depozytu bedzie sig¢ odbywato za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za
pobranie worka przez inna osobg.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypigte do koszulki z przodu centralnie
na klatce piersiowej.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu.

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Uczestnicy biegdéw biora w nich udzial na wtasng odpowiedzialnos$¢ i wskazane jest ubezpieczenie si¢
na wilasny koszt od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator nie zapewnia noclegow.

. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu.
. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie o ktérych poinformuje przed

rozpoczgciem biegu.

Dyrektor Biegu moze wykluczy¢ z zawodow osoby nie przestrzegajace tadu sportowego.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora po zasiggnigciu opinii sedziego zawodow.
Uczestnikow biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace VIII Biegu Po Dolinie rozstrzyga Sedzia Gtéwny, jego decyzje sa
ostateczne i niepodwazalne.

Zawodnicy wyrazaja zgodg na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych

i reklamowych imprezy.

W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje: numer startowy, bon Zywnosciowy na ciepty positek,
worek na odziez do przechowalni oraz medal (pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie

z regulaminem).

Zabierzow, 28 lipca, 2014r.



